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Essência: Doces filhos, vocês têm de se separar do corpo e ir para o Pai. Vocês não levarão o corpo 
consigo. Portanto, esqueçam o corpo e vejam a alma.

Pergunta: Por que vocês, filhos, se empenham para aumentar a duração de sua vida com o poder do 
yoga?

Resposta: Porque o desejo do seu coração é aprender tudo do Pai neste nascimento. Vocês querem 
ouvir tudo do Pai, e é por isto que vocês se empenham para aumentar a duração de sua 
vida com o poder do yoga. É apenas agora que vocês recebem amor do Pai. Vocês não 
podem receber um amor assim durante todo o ciclo. Vocês diriam em relação àqueles que 
deixaram o corpo e partiram que aquilo estava no drama. O papel deles foi apenas aquele 
tanto.

Om shanti. Vocês, filhos, foram a outras congregações espirituais nascimento após nascimento e 
também vieram aqui. De fato, isto também é chamado de congregação espiritual (satsanga). A 
companhia da Verdade os atravessa. Entra no coração de vocês, filhos que, antes, no caminho de 
devoção, nós íamos a congregações espirituais e, agora que estamos sentados aqui, sentimos que há uma 
diferença de dia e noite. Aqui, primeiro vocês recebem o amor do Pai e o Pai recebe o amor de vocês, 
filhos. Agora, neste nascimento, vocês estão mudando. Vocês, filhos, entenderam que são almas, não 
corpos. O corpo não diria: “Esta é minha alma.” A alma pode dizer: “Este é meu corpo.” Vocês, filhos, 
entendem que adotaram grandes almas, sábios e homens santos, nascimento após nascimento. Hoje em 
dia, eles têm a moda de diferentes Babas como: “Sai Baba”, “Mehar Baba”. Todos eles também são 
físicos. Não pode haver felicidade com amor físico. O amor que vocês filhos têm é spiritual; a diferença 
é de dia e noite. Aqui, vocês recebem entendimento, enquanto lá vocês são completamente insensatos. 
Vocês agora entendem que Baba vem e os ensina. Ele é o Pai de todos. Todos vocês, homens e 
mulheres, consideram-se almas. Baba chama vocês: Ó, filhos! Os filhos também responderiam. Esta é a 
mela (encontro) do Pai com os filhos. Vocês, filhos, sabem que este encontro do Pai com os filhos, das 
almas com a Alma suprema, somente acontece uma vez. Os filhos continuam a dizer: “Baba, Baba”. A 
palavra “Baba” é muito doce. Ao dizerem “Baba”, vocês se lembram da sua herança. Vocês não são 
mais pequenos. As crianças entendem muito rapidamente quem é o pai que elas têm. Elas também 
entendem que herança recebem de seus pais. As criancinhas não conseguem entender isto. Aqui, vocês 
sabem que vieram para Baba. O Pai diz: “Ó, filhos!” E todos os filhos estão inclusos nisto. Do lar, todas 
as almas vêm aqui para desempenhar um papel. Vocês têm no seu intelecto quem vem em qual época 
para desempenhar um papel. Todos eles vêm de suas próprias seções. No final, todos voltarão para a 
própria seção; tudo isto está fixo no drama. O Pai não envia ninguém para baixo; isto é automaticamente 
criado no drama. Cada um continua a descer em sua própria religião. Se a religião budista ainda não 
tiver sido estabelecida, então ninguém daquela religião descerá. Inicialmente, são apenas aqueles das 
dinastias do sol e da lua que descem. Aqueles que estudam muito bem com o Pai são os que vêm, 
numericamente, nas dinastias do sol e da lua e adotam um corpo. Não há questão de vício lá. A alma 
vem e entra em um ventre com o poder do yoga. A partir disto vocês entenderiam que vocês, almas, 
entrarão em um corpo. As pessoas idosas entendem: nós almas iremos e adotaremos outros corpos com 
o poder do yoga. Eu, a alma, agora vou renascer. Um pai também entende: Uma criança veio para mim. 
A alma da criança está vindo e eles têm uma visão disso. A alma entende que entrará em outro corpo. 
Estes pensamentos surgem. Definitivamente haverá leis lá com relação à idade para se ter um filho. Lá, 
tudo funciona com regularidade. Vocês saberão tudo sobre isso conforme progredirem mais; vocês 



saberão de tudo. Lá, não é como aqui, onde filhos de quinze a vinte anos têm filhos. Não, lá, a duração 
de vida é de 150 anos, então eles têm filhos quando estão prestes a completar metade desse tempo. Eles 
têm filhos naquele momento, porque a duração de vida lá é longa. Eles têm apenas um filho e, depois, 
uma filha; esta é a lei. Primeiro, vem a alma do filho e, depois, a da filha. A razão diz que o filho tem de 
vir primeiro. Primeiro vem o homem e, então, a mulher de oito a dez anos depois. Conforme vocês, 
filhos, progredirem, vocês terão visões de tudo. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês sobre todos os 
sistemas e costumes do mundo novo. É apenas o Pai quem estabelece o mundo novo. Ele 
definitivamente continuará a lhes contar sobre os costumes e sistemas. Conforme vocês progredirem 
mais, Ele lhes contará muitas coisas e vocês então continuarão a ter visões. Como os filhos nascem não 
é uma coisa nova. Vocês estão indo para um lugar onde têm de ir a cada ciclo. O Paraíso está próximo. 
Vocês agora chegaram bem perto. À medida que vocês se tornarem mais fortes no conhecimento e yoga, 
vocês verão tudo mais de perto. Vocês desempenharam este papel muitas vezes. Agora, vocês estão 
recebendo um entendimento que levarão de volta consigo. Vocês saberão tudo sobre quais sistemas e 
costumes existirão. No início, vocês tiveram visões de tudo. Naquele momento, vocês ainda estavam 
estudando Alfa, beta. No final também, vocês certamente terão visões. O Pai senta-Se aqui e conta-lhes 
sobre tudo aquilo. É aqui que vocês têm o desejo de ver tudo. Vocês sentem que não devem deixar o 
corpo ainda, e que querem ir depois de terem visto tudo. Para isto, a fim de aumentar seu tempo de vida, 
vocês precisam ter o poder do yoga para que possam ouvir e ver tudo do Pai. Vocês não devem se 
preocupar com aqueles que já se foram; aquilo estava nos papéis deles no drama. Não estava na fortuna 
deles reivindicar muito amor do Pai, porque quanto mais serviçais vocês se tornam, mais vocês são 
amados pelo Pai. Quando mais serviço vocês fazem e quanto mais vocês se lembram do Pai, mais firme 
essa lembrança se torna. Vocês se divertirão muito. Vocês se tornaram filhos de Deus. O Pai diz: Vocês, 
almas, estavam Comigo. As pessoas no caminho de devoção fazem muitas coisas para alcançar 
liberação. Elas não sabem sobre liberação em vida. Este conhecimento é muito adorável. Vocês têm 
muito amor. O Pai é o Pai, o Professor e também o Satguru. Ele é o verdadeiro Baba supremo que nos 
envia para a terra de felicidade por 21 nascimentos. É a alma que se torna infeliz. É a alma que 
experimenta felicidade e tristeza. Dizem: Alma pecadora e alma caridosa. O Pai agora veio para nos 
liberar de todos os tipos de tristeza. Vocês, filhos, agora têm de ir para o ilimitado onde todos serão 
felizes. O mundo inteiro se tornará feliz. Este é o papel no drama e vocês agora também entenderam 
isso. Vocês ficam tão felizes que Baba veio para levá-los ao Paraíso. Ele levará todos nós, almas, para o 
Paraíso. O Pai dá paciência a vocês: Filhos dulcíssimos, Eu vim para removê-los de todos os tipos de 
tristeza. Vocês deveriam ter tanto amor por um Pai assim. Todos os seus relacionamentos lhes causaram 
tristeza. Os filhos aqui sempre causam tristeza. Vocês ficaram infelizes e continuaram a escutar coisas 
de infelicidade. O Pai está explicando tudo a vocês. Ele explicou muitas vezes antes e os tornou 
governantes do globo. Vocês deveriam ter tanto amor pelo Pai que os torna senhores desse Paraíso. 
Vocês apenas se lembram do único Pai. Vocês não têm um relacionamento com ninguém, exceto com o 
único Pai. Tudo é explicado à alma. Somos os filhos do Pai supremo. Do mesmo modo como 
encontramos o caminho, temos de mostrar este caminho de felicidade a outros. Vocês recebem 
felicidade não apenas por meio ciclo, mas por três quartos do ciclo. Alguns se rendem a vocês por terem 
transmitido a mensagem do Pai e removido a tristeza que eles tinham. Vocês entendem que mesmo este 
(Brahma) recebe conhecimento do Pai supremo. Ele então nos transmite uma mensagem. Nós 
transmitimos a mensagem a outros. Ele dá a mensagem do Pai e continua a acordar todos os filhos do 
sono de ignorância. Devoção é chamada de ignorância. Conhecimento e devoção são separados. O Pai, 
o Oceano de Conhecimento, está ensinando este conhecimento a vocês filhos. Entra no coração que 
Baba vem e acorda vocês a cada 5 mil anos. Resta bem pouco óleo em sua lamparina. Portanto, o Pai 



despeja o óleo de conhecimento e acende a lamparina. Quando vocês se lembram do Pai, a lamparina da 
alma se acende. A ferrugem que está na alma será removida com a lembrança do Pai. É nisto que 
continua a guerra com Maya. Maya repetidamente os faz esquecer, para que, em vez de ser removida, 
mais ferrugem se acumule na alma. De fato, ainda mais ferrugem se acumula do que foi removida. O 
Pai diz: Filhos, lembrem-se de Mim e a ferrugem em vocês será removida. Isto requer empenho. Não 
deixem haver nenhuma atração ao corpo. Tornem-se conscientes da alma! Somos almas e não iremos 
para o Pai com nossos corpos. Temos de ir para Ele tendo nos separado de nossos corpos. Ao verem a 
alma, a ferrugem será removida e ao verem o corpo, a ferrugem será acumulada. Às vezes é removida e 
às vezes ela se acumula; isto continua o tempo todo. Às vezes vocês sobem e às vezes descem. Este é 
um caminho muito delicado. Vocês passarão por tudo isso e alcançarão o seu estágio karmateet no final. 
A coisa principal é que os olhos os enganam em tudo. Portanto, não olhem para o corpo. Nosso 
intelecto está com a terra de paz e a terra de felicidade e também temos de assimilar virtudes divinas. 
Também devemos comer comida pura. A comida das divindades é pura. A palavra “Vaishnav” surgiu da 
palavra Vishnu. As divindades nunca comem comida suja, impura. Há o templo de Vishnu, o qual 
também é chamado de Nar-Narayan (o comum e Narayan). Lakshmi e Narayan são seres corpóreos. 
Eles não têm quatro braços. No entanto, no caminho de devoção, foram dados quatro braços a eles. Isto 
é chamado de ignorância ilimitada. Eles não entendem que não pode haver um ser humano com quatro 
braços. Na idade de ouro, há seres humanos com dois braços. Mesmo Brahma tem dois braços. Eles 
colocaram a filha Saraswati com Brahma e a mostraram com quatro braços. Saraswati não é a esposa de 
Brahma; ela é a filha de Prajapita Brahma. Quanto maior o número de filhos adotivos, mais aumenta o 
número de seus braços. Eles mostram Brahma com 108 braços. Eles não diriam isto de Vishnu ou 
Shankar. Brahma tem muitos braços. No caminho de devoção, eles não têm entendimento. O Pai vem e 
explica a vocês, filhos. Vocês dizem: Baba veio e nos tornou sensatos. As pessoas dizem que são 
devotas de Shiva. Achcha, o que vocês consideram ser Shiva? Vocês entendem que Shiv Baba é o Pai de 
todas as almas e é por isto que Ele é adorado. O Pai diz: A coisa principal é constantemente se 
lembrarem de Mim apenas. Vocês clamaram: Ó, Purificador, venha e nos purifique! Todos continuam a 
clamar: Ó Purificador, Rama que pertence a Sita. Vocês também cantavam assim. Baba não sabia que o 
Pai viria e entraria nele. Foi uma maravilha que ele nunca tenha pensado nisso. Primeiro, ele ficou 
surpreso e queria saber o que estava acontecendo. “Quando eu olhava para alguém, essa pessoa sentia 
aquela atração. O que estava acontecendo?” Shiv Baba o estava atraindo. Qualquer um que se sentasse 
diante dele entrava em transe. Ele ficou surpreso: “O que é tudo isto?” Foi necessário ficar sozinho para 
entender todas estas coisas. Foi quando ele começou a ter desinteresse: “Aonde devo ir? OK, eu estou 
indo para Benares.” Esta foi a atração Daquele que o estava fazendo fazer tudo. Ele deixou um negócio 
tão grande e foi embora. Aqueles pobrezinhos não sabiam o porquê dele ter ido para Benares. Ele foi e 
lá, se sentou no jardim, pegou um lápis e desenhou círculos nas paredes. Eu não conseguia entender 
nada do que Baba estava me fazendo fazer. Quando fui dormir à noite, senti que tinha voado para algum 
lugar. Então, desci novamente. Eu não sabia de absolutamente nada do que estava acontecendo. No 
início, havia tantas visões. As filhas entravam em transe enquanto apenas sentadas. Vocês viram muito 
naquela época. Vocês diriam: Vocês não viram o que nós vimos. No final também, Baba dará muitas 
visões, porque vocês continuarão a se aproximar. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Essência para Dharna:
1. Removam a tristeza de todos ao lhes transmitirem a mensagem do Pai. Mostrem a todos o 



caminho da felicidade. Saiam do limitado e entrem no ilimitado.
2. A fim de terem visões de tudo no final e receberem o sustento amoroso do Pai, tornem-se fortes 

em conhecimento e yoga. Não se preocupem com os outros, mas aumentem a duração de sua vida 
com o poder do yoga.

Bênção: Que – ao prestarem atenção para se tornarem dignos de receber a ajuda do Pai – vocês se 
tornem alguém que se empenha de modo fácil ao renunciarem descuido e ego.
Alguns filhos, em vez de terem coragem, desenvolvem ego e, por causa de seu descuido, 
pensam: “Eu sou sempre digno. Se o Pai não me ajudar, quem mais Ele ajudaria?” Por 
causa desse ego, eles esquecem o método de ter coragem. Alguns desenvolvem ego ao 
prestarem atenção a si mesmos, e isso os priva de receber ajuda. Eles acreditam que 
tiveram muito yoga, que se tornaram almas gyani e yogis, que criaram seu reino de 
serviço. Portanto, abandonem esse tipo de ego e, com base em sua coragem, tornem-se 
dignos de receber ajuda e vocês se tornarão alguém que se empenha com facilidade.

Slogan: Transformem quaisquer pensamentos inúteis ou negativos em pensamentos úteis para a 
tarefa de beneficiar o mundo.

*** O M S H A N T I ***


